Un poisson de convoitise?

NATURE

ai une question pour vous, pécheurs.

Dites-moi quels sont les poissons,

été comme hiver, qui, a la fin de la

journée de péche, servent surtout a

nourrir les corbeaux? La lotte, souvent
appelée a tort « loche »? Ce poisson devrait
toutefois étre reconsidéré par les pécheurs, car
sa chair, surtout I'hiver, est vraiment exquise.
J'espere de tout coeur que peu répondent le
brochet, ce poisson sportif par excellence. La
barbotte? C'est le cas I'été, et ce serait aussi
le cas I'hiver si I'on en attrapait plus souvent
qu'une fois de temps en temps. Raffinons
maintenant la recherche pour certains lacs
bien précis. Que répondent les pécheurs des
lacs Abitibi et Macamic par exemple, ces lacs au
fond vaseux, peu profond et aux eaux troubles?
Jimagine que bien de ces pécheurs pensent
a ce poisson blanc - catégorie de poisson
qui englobe une multitude d'espéces et qui
englobe, entre autres, le grand corégone
et le cisco de lac — aux gros yeu, tout plat,
surnommé par la quasi-totalité des pécheurs la
«lacaisse » et détesté aussi par la quasi-totalité
de ces derniers. Mais que savons-nous sur ce
poisson, autrement qu'il soit aplati, gaspille nos
menés et soit bourré d'arétes? Pour ma part,
je n'en connaissais pas beaucoup, autrement
qu'il en existe deux espéces au Québec, et que
I'une d'elles n'est grosso modo présente qu'en
Abitibi-Témiscamingue. Il s'agit de la laquaiche
aux yeux d'or.

ILY A DES DIFFERENCES DANS LES
POISSONS BLANCS?

Premiérement, décrivons nos deux espéces,
soit la laquaiche argentée et la laquaiche aux
yeux d'or. Je vais vous surprendre, mais I'un
des criteres trés parlants pour différencier ces
deux espéces est la couleur des yeux. Alors,
selon vous, quelle est la couleur des yeux de
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la laquaiche aux yeux d'or? Eh oui! Victoire! lls
sont dorés. Ensuite, quelle est la couleur du
corps de la laquaiche argentée? Eh bien, a peu
pres la méme couleur que celui de la laquaiche
aux yeux d'or, soit gris argenté. Ce critére est
donc a éviter. Ensuite demeure le critere de
I'emplacement des nageoires. La laquaiche
aux yeux d'or a la nageoire dorsale (au-dessus,
sur le dos) qui débute derriere ou a la méme
distance par rapport a la téte que la nageoire
anale (sur le ventre, derniere nageoire avant la
queue). Pour sa part, la nageoire dorsale de la
laquaiche argentée débute devant la nageoire
anale. Un peu technique, je vous l'accorde, cela
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fait toutefois partie des joies de la taxonomie.
Aussi, une particularité intéressante de ces
poissons, peu importe l'espéce, est la présence
de dents jusque sur la langue. On dit parfois
que les chats ont la langue rude, eh bien, la
laquaiche est une classe a part.

A QUOI RESSEMBLENT LES LACS OU NOUS
PECHONS LA LAQUAICHE?

Je m’adresse aux pécheurs de la région. Ou
capturez-vous surtout vos laquaiches aux yeux
d’or? Pour ma part, je me souviens bien de
la premiére fois ou j'en ai vu beaucoup. Une
bonne cinquantaine de laquaiches péchées
sur le lac Abitibi. Sinon, le lac Macamic et ses
rivieres m'ont souvent permis de pécher ce
poisson qui donne un combat quand méme
trés intéressant. Essayez entre autres de la
capturer a la mouche et vous verrez... Ces
lacs sont en fait tout indiqués pour elle. En
effet, la laquaiche aux yeux d'or préfére les
eaux chaudes, vaseuses et lentes de certaines
riviéres, ainsi que les fonds boueux et peu
profonds des lacs et des marais. Sa vision est
d‘ailleurs adaptée a la faible luminosité et aux
eaux troubles ou laiteuses, comme le sont celles
des lacs Macamic et Abitibi. Pour se nourrir, la
laquaiche aux yeux d'or aime bien manger entre
les eaux ou, a tout le moins, pas directement
au fond. Toutefois, pour un lac comme le lac
Macamic, ou l'eau est en plusieurs endroits
peu profonde, si la laquaiche ne péche pas
au fond, elle est presque a la surface, donc
facilement repérable par les prédateurs aériens.
Toutefois, la couleur gris laiteux de son dos,
qui se rapproche beaucoup de la couleur de
I'eau, sert a la camoufler des pécheurs aériens
comme les aigles. La couleur claire de son
ventre la cache des prédateurs du fond qui,
en regardant en haut, la confondent avec les
eaux éclairées par le soleil. Dans sa chasse, elle
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La laquaiche aux yeux dorés est presque exclusive a la région de I’Abitibi-Témiscamingue

se nourrit entre autres d’insectes aquatiques
et d'insectes terrestres qui tombent a l'eau. Par
contre, comme vous le savez tous, elle mange
aussi de petits poissons. D'ailleurs, I'une de
ses proies préférées serait le mené émeraude,
couramment utilisé comme poisson-appat.

EN DESSOUS DES COUVERTURES

Quand vient le temps de frayer, la laquaiche
aux yeux d'or recherche un habitat plutét calme
et opaque. Une baie de lac, de riviére ou un
marais riverain, par exemple. A tout le moins, il
semble important que l'eau soit trouble. Cette
habitude rend méme difficile I'observation du
frai, étant donné que l'on narrive pas a bien
voir ce qui se passe sous l'eau. C'est une petite

pudique, cette laquaiche. Tout se passe bien
caché sous les couvertures. Malgré tout, on sait
que la laquaiche aux yeux d’or peut déposer
ses ceufs au fond, sur du sable ou du gravier,
tout comme elle peut décider de les laisser

dans la colonne d'eau. Pas d'inquiétude pour
les ceufs libres, 1a ou elle les pond, en principe,
les eaux sont suffisamment calmes pour que
les ceufs ne dérivent pas trop loin. Vous étes
rassurés, j'espére, car risquer de perdre des
jeunes laquaiches aux yeux d'or, c'est stressant!
Pour ceux qui pourraient étre moins sensibles
a la perte de jeunes laquaiches, sachez que
ces derniéres sont les proies, entre autres, des
grands brochets, mais aussi des dorés jaunes
et des dorés noirs.

POURQUOI LA LAQUAICHE!

Mais pourquoi, Jo, choisir ce poisson plat et
plein d'arétes pour ta chronique, tout le monde
s'en fout! Tout le monde ou presque pousse un
juron en voyant la laquaiche apparaitre au bout
de la ligne. Pourquoi elle plutot qu'un doré? Elle
nourrit plus de corbeaux et de goélands que
de pécheurs! Eh bien, voila pourquoi elle m'a

intéressé. Sachez qu'ailleurs au Canada (dans
le lac Winnipeg au Manitoba, entre autres),
ce poisson a frélé I'extinction en raison d’'une
péche abusive pour sa chair exquise. En effet,
fumé, ce poisson serait vraiment excellent et
satisferait les grands gourmets. Ainsi, ailleurs
on la péche, on la vend et on l'apprécie, a la
limite de la faire disparaitre, alors qu'ici, tres
souvent, elle géle sous les cabanes a péche et
elle engraisse la rive des plans d'eau.

Voila, a mon sens, une petite merveille bien
abitibienne, tres méconnue, qui pourrait
fortement valoir la peine que l'on s'y intéresse.
L'Abitibi-Témiscamingue regorge ainsi d'une
multitude de petits trésors qui ne gagnent qu’a
étre connus. Demeurons ouverts!




